
Moving to 
Online Classes

L o o k i n g  f o r  m o r e
a c a d e m i c  s t r a t e g i e s ?

E m a i l  A c a d e m i c  C o a c h
J e a n :  j a b @ p i t t . e d u

Create Your
Workspace

Utilize Resources

Create a New
Schedule

Minimize
Distractions

Hold Yourself
Accountable

Be Active with
Your Courses

T r y  t o  s e p a r a t e  y o u r  p e r s o n a l
s p a c e  f r o m  y o u r  w o r k  s p a c e .  ( T r y
n o t  t o  s t u d y  o n  y o u r  b e d )
T r y  t o  f i n d  a  s p a c e  t h a t  h a s  a
l i m i t e d  a m o u n t  o f  n o i s e /  a c t i v i t y .
( E a r p l u g s  c o u l d  b e  h e l p f u l )
M a k e  s u r e  a l l  o f  t h e  i t e m s  y o u
n e e d  a r e  i n  t h e  s p a c e .  ( c o m p u t e r ,
p e n ,  p a p e r ,  n o t e b o o k s ,  e t c )

L o o k  a t  y o u r  n e w  s y l l a b i  f o r  a l l  
 o f  y o u r  c o u r s e s .  ( B e  s u r e  t o  p a y
a t t e n t i o n  t o  n e w  a n n o u n c e m e n t s
a n d  r e a d  y o u r  e m a i l  a  f e w
t i m e s / d a y )
M a p  o u t  e v e r y t h i n g  y o u  n e e d  t o
d o  p e r  w e e k  a n d  s c h e d u l e  i t  o u t
i n t o  m a n a g e a b l e  p a r t s .
R e m e m b e r  t o  s c h e d u l e  i n  b r e a k s .
T h e y  a r e  v e r y  i m p o r t a n t  i n  t h i s       
_ _ _ t i m e  o f  c h a n g e .

 

Suddenly

D o n ' t  b e  a f r a i d  t o  a s k                         
q u e s t i o n s  o f  y o u r  p r o f e s s o r .  I f
y o u  h a v e  c o n c e r n s ,  e x p r e s s  t h e m
t o o .  
L e a n  o n  y o u r  p e e r s .  T h e y  a r e
g o i n g  t h r o u g h  s i m i l a r  c h a l l e n g e s .
A s k  t h e m  q u e s t i o n s  a n d  c o n t i n u e
t o  c h a t  w i t h  t h e m .  
T h e  A C T C ,  M a t h  C e n t e r ,  a n d
W r i t i n g  C e n t e r  h a v e  m o v e d
o n l i n e .  E m a i l  j a b @ p i t t . e d u  i f             
y o u  n e e d  a s s i s t a n c e  c r e a t i n g             
_ _ _ a n  a p p o i n t m e n t .  

I f  a b l e ,  p u t  y o u r  p h o n e  o n  s i l e n t
a n d  o u t  o f  r e a c h .  E v e r y  t i m e  y o u
l o o k  a t  y o u r  p h o n e  i t  t a k e s  a n
a v e r a g e  o f  2 5  m i n u t e s  t o  g e t  b a c k
o n t o  s c h e d u l e  ( e v e n  a  3 0  s e c o n d
t e x t  m e s s a g e  c h e c k ) . *
C l o s e  a p p s / b r o w s e r s  o f  m e d i a
t h a t  d i s t r a c t s  y o u .
T h i n k  a b o u t  t h e  t i m e  o f  d a y  t h a t
y o u r  w o r k  s p a c e  i s  t h e  q u i e t e s t .
U t i l i z e  t h a t  t i m e !

* h t t p s : / / w w w . i c s . u c i . e d u / ~ g m a r k / c hi 0 8 - m a r k . p d f

S e t  w e e k l y  g o a l s  f o r  y o u r s e l f .
M a y b e  a  g o a l  f o r  e a c h  c o u r s e  o r
p r o j e c t .  
I f  y o u  a r e  h a v i n g  t r o u b l e  h o l d i n g
y o u r s e l f  a c c o u n t a b l e ,  r e a c h  o u t
t o  a  p e e r ,  s o m e o n e  w i t h i n  y o u r
s o c i a l  d i s t a n c i n g  s p a c e ,  o r  r e a c h
o u t  t o  J e a n ,  j a b @ p i t t . e d u .
R e w a r d  y o u r s e l f  w h e n  y o u                
r e a c h  y o u r  g o a l s . ( S h o w ? S o c i a l
_ _ M e d i a ? )

J u s t  b e c a u s e  y o u r  c l a s s e s  h a v e
m o v e d  o n l i n e ,  d o e s n ' t  m e a n  y o u
c a n ' t  e n g a g e  w i t h  t h e
c l a s s / p r o f e s s o r .  
A s k  q u e s t i o n s ,  c o m m e n t  o n
p o s t s ,  l o o k  a t  o t h e r  s t u d e n t s '
q u e s t i o n s  o n  p o s t s .  
K e e p   r e a d i n g  a n d  c o n t i n u e  
 t a k i n g  n o t e s ,  j u s t  l i k e  y o u  d i d
w h i l e  i n  p e r s o n .
C o n t i n u e  t o  s t u d y  f o r  y o u r  
 c o u r s e s  d a i l y ,  e v e n  i f  i t  i s           
 _ _ o n l y  f o r  a  f e w  m i n u t e s .


